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→längere Aufwärm- und Abkühlungsphasen

→angepasste Belastung

→längere Phasen zum Konditionsaufbau 

nach Winterpausen  

→Sattel Anpassung

→Weidegang, tägliche Bewegung damit 

Muskeln & Gelenke aktiv bleiben 

Management des alten Pferdes 

Bewegung & Training

Jedes Pferd altert unterschiedlich: es braucht individuelle Anpassungen:

Atemwege & Hufpflege

•  

→Stallmanagement optimieren in Bezug auf 

Staub, Allergen- & Ammoniakkonzentration

→vom Boden füttern

→häufigere Huf- und Stellungsanpassungen

→Gliedmassen beim Beschlag nicht zu hoch 

anheben

→Temperaturregulation alter Pferde weniger 

effizient:

→Unterstände & Windschutz auf der Weide

→Schattenplätze bei Hitze 

→ggf. bei extremer Kälte & Feuchtigkeit decken 

Temperaturregulation

→Raufutter > 1,7 kg/100 kg KM pro Tag

→Kraftfutter ≤ 0,3 kg/100 kg KM 

pro Mahlzeit 

→2-4 Mahlzeiten pro Tag

→Stärkeaufschluss beachten 

(z.B. Maisflocken oder Müsli)

→Wasser nicht zu kalt

Fütterung vom gesunden, alten Pferd 

→10-12 kg Heucobs

(Menge vor dem Einweichen)

→2 kg protein- & energiereiches Ergänzungsfutter 

inkl. Vitaminen & Mineralstoffen

→1 kg Luzernecobs

(Menge vor dem Einweichen)

→0,5 kg melassierte Rübenschnitzel 

(Menge vor dem Einweichen)

→100 ml Pflanzenöl 

(50 ml Sonnenblumenöl & 50 ml Leinöl)

→Salzleckstein

Seniorenteller im Winter (abgemagert)



→Phases plus longues d’échauffement et de 

refroidissement

→Effort adapté 

→phases plus longues de remise en condition après 

la pause hivernale  

→adaptation de la selle

→Mise au pré, mouvement quotidien: Muscles et 

articulations doivent rester actifs

Gestion du cheval âgé

Entraînement & Training

Chaque cheval vieillit différemment: adaptation individuelle: 

Système respiratoire & soins aux sabots

→Améliorer la qualité de l’air dans l’écurie (réduire 

les poussières, allergènes et l’ammoniac), 

→affourrager au sol 

→Parage et adaptation des aplombs plus fréquents,

→ne pas lever le membre trop haut lors du ferrage

→moins efficace chez les chevaux âgés 

→abri et protection contre le vent au pré 

→places ombragées en cas de forte chaleur

→évtl. couvrir en cas de froid et d’humidité 

extrêmes 

Régulation de la température 

→Fourrage grossier > 1,7 kg/100 kg MC 

par jour

→Concentrés ≤ 0,3 kg/100 kg MC par repas

→2-4 repas par jour

→Tenir compte de la dégradation de l’amidon (p. 

ex. flocons de maïs ou muesli)

→Eau pas trop froide

Alimentation du cheval âgé en bonne santé

→10-12 kg de bouchons de foin 

(quantité avant trempage)

→2 kg d’aliments complémentaires riches en 

protéines et en énergie (en gén., teneur suffisante 

en vitamines et en minéraux)

→1 kg de bouchons de luzerne 

(quantité avant trempage)

→0,5 kg de pulpe de betterave mélassée 

(quantité avant trempage)

→100 ml d’huile végétale 

(50 ml de tournesol et 50 ml de lin)

→Pierre à léche

Menu senior hivernal (amaigri)

• Haute école des sciences agronomiques, forestières et alimentaires HAFL
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